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I. 

NSITUS calor, anima: in fuis fun&ionibus obeundis prae¬ 
cipuus adminifter , fuum quia carpit afliduo pabulum , novam 
fubinde requirit fucci auxiliaris accefiionem , qua jugis virium 
triplicifque qua conflamus fubftantix ja&ura refarciatur: huic 
altrix facultas incumbit muneri auftrice ac procreatrice prx- 
ftantior, indefmenti fcilicet a primo ad extremum ufque vita; 
fpiritum a&ione, qua operam utrique nunqam non confert fuam , conve- 





























nientemque. ambabus! materiam neutrius egena fuppeditat. Id ut commo- 
dius fiat, infitus eft a natura ftomacho penurix fenfus., cujus beneficio fagax 
ille annonx prxfe&us cibos aliqua nobifcum communione conjundos ap¬ 
petit , trahit, afiervat & coquit. At illi ita primum elaborati, tum in variis 
quas poftmodum permeant partibus varias alterationes multiplicefque codio- 
num gradus adepti , oppofitas exuunt qualitates, fuamque ipfam ponunt, ut 
alendi corporis naturam induant, ad vitam nimirum, qux nutritione ferva¬ 
tur tum individui tum fpeciei ratione tuendam. 

L L 

A LIMENTUM omne vel cibus eft vel potus. Ufrumque in plantis. 

aut animalibus reperire eft , alibi nufquam. Verum inter ea qux e ve¬ 
getabilibus eruuntur primas tenet triticum , ex quo Panis confici¬ 

tur ciborum omnium noXutyHriporctTot;. Ille menfas omnes aperit, comitatu», 
exornat & claudit •, ut vix definias an majoris fit neceflitatis an dignitatis. 
Dapibus omnibus gratiam falubritatemque conciliat. Suaves ori acceptxque 
ventriculo, illius permixtione, novo condiuntur fuavicatis incremento: falfx, 
acres, acidx-, aut amarx ,, depofita; magni melefti fui faporis parte , palato 
magis arrident: prorfus ut nullx abfque ipfo, cum ipfo lapiant omnes. Eum 
etfi quotidie ingeramus, toto tamen vitx decurfu femper appetimus ejufque 
nee t cedet nos unquam nec pccnitet. Omni omnino xtati., regioni, utrique 
fexui familiaris. 5 nulli non temperiei , etiam leniter febricitantibus conve¬ 
niens , & medix fortis homines aiit, Sc promifcue fubit pauperum tabernas, 
regumque turres. Quin & eo pene uno dura firmantur mellorum & agrico¬ 
larum ilia. Illius impune carere nemo fanus poteft. In morbum-inclinanti¬ 
bus ejus appetentia poftrema dejicitur ; convalefcentibus prima revocatur: & 
cum faftidium omne pravum lit, Panis uvomrU omnium deterior habenda eft. 

r:i 1. 

C EREALIUM omnium ut in conficiendo Panev rarior eft & infalubrior 
ufus j fic tritici frequenrior atque falubrior. Illud maturum, mundumque, 
fradu contumax , fubftantia denfum , pondere grave ,,aureum colore , luci¬ 
dum fpecie, tres ante menfes in pingui folo derweffam , tandemque molis 
tritum genuinam nobis Panis optimi materiam exhibet,. Hujus varix fpecies 
pro fubftantia: diverfitatc varioqiie praeparationis modo multum a fe invicem 
difcrepant. Omnibus longe antecellit filigineus, qui repurgatiore farinS con- 
Itans , plurimum purillimumque corpori tribuit alimentum. Huic tum boni¬ 
tate tum nutritionis copia cedit fimilaeeus ex pura quidem farina fed magis 
excufsa, conflatus. Tertium obtines locum aWwugos.feu o-uw/ars-c? qui ex tota 
farina, nufquam a furfure fecreta concinnatus , parcius quidem alit fed blande 
alvum movet. Gregarius demum feu fordidus, farinx tantillnm, furfuris plu- 
rinaftm continens ,. xgre coquitur , parum nutrit , & nimia excrementorum 
mole.naturam gravat. Porro aqua. limpidiUima maceratus , .fermentoque re¬ 
centi perfu/iis , non cerevilix fpuma adulteratus tWfwris eft. Modico fale 
alperfus , le.vior., Affusa fubinde nova farinafubaftus , ac pluries indefefto 
labore Uvsjq jllvlcque verfatus li/wmVWes. In clibano codis xquabiliter igne 
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moderato tam internis quam externis partibus ; nec aflatur aut amatefcirj 
nec fuo lentore ventrem inflat obftruirque vifcera. Cruftx qux ficcior elb, 
cum medulla qux humidior, fida eft admodOm falubrifque focietas. 

I V. 

P ARATUS ea cautione Panis eduliorum omnium falubritate princeps eft. 

Ad amuflim quippe temperatus , nafcemes ab intemperie morbos pro¬ 
creare nequit. Alimenti plurimum ejufque firmiffimi continens , minimum 
reponit excrementi. Cocftu facilis coquenti ventriculo nihil faceffit negotii. 
suavaVWca- procreandis unde morborum origo frequentior , obftrudfionibus 
minus eft accommodatus. A fermento quippe & fale tritici vifeiditas frangi¬ 
tur, fuperfluus abfumitur humor , terrenarumque partium craflities inciditur, 
unde non mediocris illi levitas conciliatur. His vero fi accedat diuturnior ac 
coutumax paftx fubagitatio , vix eft quod amplius ad Panis bonitatem poflic 
defiderari. Illius enim ope , fermenti, falis , & aqux fubftantia & vires al¬ 
tilis 8c intimas quafque pervadunt pafta: particulas ; ut inde difrupto glutine, 
folutilis, oculatus , & conco&u facilis evadat , Sc cito ad fingulas corporis 
partes diffundatur. Inanis tamen futurus eft omnis panificii labor , ni clibani 
moderatus ignis fingulas ex xquo intus fbrifque partes ad debitum co&io-* 
nis modum perducat. Impar longe eft atque inferior fubcineritii focariique 
Panis conditio , cujus extima plerumque fuperficies aduritur , crudioribus in¬ 
ierim, & nullam aut certe leviorem ignis energiam expertis ,,qux medul¬ 
lam conftituunt, partibus. 

V. 

C I B ORUM genus omne tanto a Panis laudabili temperie recedit, quanto 
calidius humidiufque eft ac corruptioni opportunum. Terreftrium ani¬ 
malium caro , foecunda cxfpitantis in ventriculo colluviei parens , oris fce- 
torem , excrementorum «NfucTlav infignem parit, putridis malignifque febri¬ 
bus & graviffimis vifcerum inflammationibus materiam prxbec. Vix autem in 
vmnKav/ji.a.ruv numerum pifces referas , qui in aqua-inerti ac fterili elemento 
nati, pituitx plurimum , parum fuggerunt fanguinis , & proftratas vires ex¬ 
crementis obruunt magis quam , alibili fucco reficiunt. Indomitx propter 
craflitiem indolis legumina ftomachum gravant, oculorum ac mentis aciem 
obtundunt , flatus multos gignunt ,, fpiritus exagitant , crurum imbecillita¬ 
tem , ac tandem cachexiam inducunt, olerum lubftantia difficilis co&ionis, 
dum impuritate plurimi primam corporis regionem infarcit, pauciffimo ali¬ 
mento reliquum corpus fuftentat. Omnis pene fru<5tus aut humidirate diffluit 
immodica qux fugacem fuccum fuppeditat, aut duritie, carnis xgre fubigicur.. 
Qux tandem tam indigna homine cenfetur vini fatietas, quam noxia vale¬ 
tudini, quam infenfa vifceribus , qux hebetudinem animi, tremorem. Vara-* 
ly/im , hydropem, ac fenfim non intellegam fene&utem feftinatamque mor¬ 
tem accerfit. Sed quantum a vitiofis alimentis hifce omnibus Panis natura 
diffidet qui eexpctTc? ac remiflo admodum calore pollens exarefeit potius 
pinres fervandus in annos , quam corruptionem fubeat , & metuendos-a ni¬ 
mio carnium ufa morbos procreet; Levitate & varietate fnl legumjnunrcraffi.- 















tiei adverfatur. Sud tomq ?*', & contumaci olerum cruditate alienus eft. At fuS 
puritate fingulari , ab cxcrementitia fruttuum Jubilantia recedit plurimOm. 
Humorem denique primi genium , quem depafcitur ebrietas, non modo non 
abfumit, fed facillime ac liberaliter inftaurat, diuquc falvum & incolumem 
tuetur. 

iVc» ergo Panis fatietas omnium pejjima. 


Proponebat Parifiis PETRUS LALOUETTE, Parifinus, 
Baccalaureus Medicus. A. R.S. H. 174*, a fexta ad meridiem. 
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